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Résumé

Les changements rapides qui comprenaient les différents domaines de la vie ont
entrainé beaucoup des charges et d'exigences qui dépassent la capacité de l'individu a
supporter et a controler.

Ce qui génére un sentiment de pression dans ses relations familiales, sociales et surtout
professionnelles et devient une victime facile a ce que l'on appelle le stress. Et les
manifestations les plus graves du stress qui apparaissent aprés une exposition a un
traumatisme psychologique.

Ces manifestations prennent des dimensions cliniques différentes selon les individus et
leurs facteurs de risque qui augmentent leurs manifestations cliniques ou leurs facteurs de
protection  qui  réduisent lintensité ~de ces  manifestations  cliniques.

Dans cet article nous présenterons l'expression clinique du stress post-traumatique et du
traumatisme psychologique vécu par l'individu apres un certain stress.
les mots clés : Stress - Traumatisme psychologique- Stress post_traumatique -
Syndrome de stress post_traumatique -Ressource humaine (personne stressée)-
Organisations de travail.
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une réaction physiologique, neurologique et hormonale déclenchée a partir du moment ou
I’individu est exposé a un événement potentiellement traumatique.
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